Nadere specificatie inhoud nascholing “Tijdig in gesprek over het levenseinde”
t.b.v. accreditatie aanvraag medisch specialisten, dd 12-10-2021 en 30-11-2021 


Doelgroep: huisartsen, medisch specialisten, specialisten ouderengeneeskunde, POH ouderen, palliatief verpleegkundigen, in verzorgingsgebied ziekenhuis St Jansdal

Doel: 
-presentatie Transmurale Richtlijn Behandelgrenzen (=regionale samenwerkingsafspraken[footnoteRef:1] t,a.v. samen tijdig in gesprek gaan met patiënten over het levenseinde)  [1:  Regionaal Samenwerkingsverband Noord West Veluwe en Noord Oost Flevoland tussen huisartsen, ziekenhuis St Jansdal, Verpleeg –en verzorgingshuizen en Thuiszorg] 

-presentatie van de gemaakte toolkit met informatiemateriaal/gesprekshulpen voor verwijzers en patiënten
-inhoudelijke scholing over medische (on) mogelijkheden bij reanimatie, IC opname en criteria voor beoordelen verhoogde kwetsbaarheid
-inhoudelijke scholing over Shared Decision Making (SDM) en Advance Care Planning (ACP): hoe voer je het gesprek? 

Lezing 1
Transmurale werkafspraken, 
Spreker: J van Tuijn, klinisch geriater en voorzitter van regionale Transmurale Werkgroep Behandelgrenzen 
Tijdens deze presentatie komen de volgende onderwerpen aan bod: 
· belang ACP
· informatie over voorkeuren en wensen van patiënten en mogelijke belemmeringen bij hulpverleners
· presentatie regionale werkafspraken, waaronder taakverdeling en afspraken over overdracht van behandelaanwijzingen van en naar ziekenhuis, huisarts en VVT
· Criteria voor selectie van patiëntengroepen, waarbij ACP is aangewezen 
· Uitleg over begrippen frailty en verhoogde kwetsbaarheid 
· ACP bij dementie 


Lezing 2
Reanimatie, achtergrond informatie 
Spreker: F. Alsemgeest, cardioloog
Tijdens deze presentatie komen de volgende onderwerpen aan bod:
· Wat is reanimatie en wanneer is het nodig
· Uitkomsten van reanimatie in Nederland 
· Begrippen o.a. in en out of hospital, witnessed en unwitnessed arrest, AED
· Criteria voor starten, niet starten en stoppen van reanimatie met voorbeelden van (cardiale) ziektebeelden 
· Voorwaarden aan niet reanimatie verklaring
· Lange termijn effecten na reanimatie 
· Voorbeelden uit praktijk 
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Lezing 3. 
Spreker: C. Glas, anesthesist-intensivist 
Tijdens deze presentatie komen de volgende onderwerpen aan bod:
· Wat is IC behandeling en wanneer is het nodig 
· Uitkomsten van IC opname in Nederland 
· Begrippen, oa. buikligging, CVVH, intubatie, optiflo
· In –en uitsluitcriteria voor IC opname 
· Veelvoorkomende ziektebeelden
· Lange termijn uitkomsten van IC-behandeling
· Voorspellers van uitkomst van IC opname 
· Staken van IC behandeling
· Effect van IC opname op familie 
· Voorbeelden uit praktijk 
· Kort iets over Corona en IC opname 


Lezing 4. 
Spreker: M den Braven, huisarts en kaderarts palliatieve zorg in samenwerking met trainingsacteurs M de Leeuw en F Kesseleer van Trainingsbureau Voorzorg
Tijdens deze presentatie komen de volgende onderwerpen aan bod:
· Hoe voer je het gesprek, basis principes van SDM
· Valkuilen 
· Drie nagespeelde situaties. Vooraf is input geleverd voor fictieve achtergronden
· Bij alle drie casus 1,2 en 3 is het de bedoeling dat deelnemers uit de zaal kunnen reageren en advies geven aan de zorgprofessionals. De acteur zal dat direct inzetten om zo tot een goed gesprek te komen. Dit zal  M den Braven begeleiden. Ook zal zij na elke casus feedback vragen aan beide acteurs die vanuit hun rol zullen reageren
· Casus 1: gesprek tussen specialist en patiënt
· Casus 2 gesprek tussen huisarts en patiënt
· Casus 3: gesprek tussen verpleegkundig specialist en patiënt
